Pirms operacijas pacientu sagatavosanas uzdevumi un merki
Izdales materiali

Dabiska pacientu sagatavosana uz operaciju un noteikumi tas veikSanai.

Ieprieksgja vakara pacients mazgajas vanna. Pirms mazgasanas personals noverte
adas veselumu, vai uz tas nav strutaini izsitumi, izsutumi. Ja tadi ir, tad operacija tiek
atlikta. Operacijas lauka noskuj apmatojumu operacijas diena, lai izslégtu adas
bojajumus, kuriem ir tieksme uz inficéSanos. P&c arsta anesteziologa noradijumiem
pacientam premidikaciju veic 45 miniites pirms operacijas. Pacients uz operaciju zali
tiek nogadats uz gulratiem. Operaciju zalg ir jaievéro pilnigs klusums

Pacienta personiga higiena kirurgiskaja nodala.

Gultas sagatavosana pacientam.

Higieniskas vannas sagatavosana un pacienta mazgasana
Galvas mazgasana gulta

Kaju mazgasana gulta

Smago slimnieku apmazgdasana

Gultas velas maina pacientam ar gultas reZimu
Attirosas klizmas veiksana

Sifona klizmas veiksana

Arstniecisko klizmu veikSana

Gazu trubinas ieliksana

Kateterizacija urinpislim

Urinpusia skalosana

Pacienta kermena ierivesana

Izguléjumu profilakse

Mutes dobuma un zobu apstrade

Acu apriipe

Ausu apriipe

Deguna apriipe
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Arstnieciska diéta.

Izdales materiali

Diétas Nr:

PielietoSana

0

Péc gremoSanas
operacijas perioda,
pusnemanas stavokli,
prekomatoza stavokli.

organu

1-a

Péc gremoSanas organu
operacijas, Culas slimibas
paasinajuma laika un akiita
gastrita gadijuma no 2-4
dienai

Galvenais produktu
saturs

Graudu novarjumi  ar
plimém, vajas
koncentracijas buljoni,

kiseli, auglu Zelejas. Baro
5-6 reizes diena, pirmas
divas dienas.

1-b

Péc gremoSanas organu
operacijas perioda, no 2-4
dienai, pie ciilas slimibas
un gastrita Iidz 10 dienai.

Rivetas biezputras, buljons
ar rivetu galu, rivéta zivs,
sakultas  olas, sviests,
saldais kr&ums, cukurs;
kiselis, zeleja.

P&coperacijas perioda un
rekovalescences  perioda
pie Cilas slimibas (ilgstosi)

Galas un zivs frikadeles,

Hipoacids gastrits,
hroniskais kolits.

Hroniskas gremosanas
trakta  slimibas, kuras
saistitas ar aizciet€jumiem.

Enterokoliti, péc
operacijam zarnu trakta,
saistitas ar dispepsijam un
caurejam.

saknu biezenis, Viss
tvaicéts vai Varits,
biezputras, maizi, sviestu,
olas, dz€rienus iznemot
kafiju.  Izslégt  ceptus
&dienus.

Visa veida produktus bez
estrageniem, varitus,
tvaicétus, labak  suflé
veida.

Visa veida produktus ar
estrogéniem: tomati,
pipari, garSvielas; cepts,
bet malta veida, bez
pangjuma.

Parsvara skabpiena

produkti, svaigas saknes un
auglus, rabarberus, maizi
rupja maluma.

Hepatiti, holecistiti, péc
holecistektomijas
sindroms, pankreatiti,
refluks gastriti.
Podagra, urinskabes
diatéze

Ierobezot oglhidratus,
taukus, pie  rugSanas
procesiem un  olbaltumu

gremoSanas traucgjumiem

Neffiti,
slimiba,
hefropatija.

hipertoniska
gritnieCu

izslegt  svaigu  pienu;
tvaic€tu uzturu, saceptu
bez rupjas garozas,
sausinus.

Izslégt tomatus, taukus,

svaigu pienu, garSvielas;
sals ierobeZoSana; uzturs
sasmalcinats, varits,
tvaicgts, sacepts, cepts.

AptaukoSanas dazadas

Izslegt galu, zivis, sénes

(c) Andris Upminis

Jautajumi, atbildes, pieredze www.medkursi.lv




Izdales materiali

Pirms operacijas pacientu sagatavosanas uzdevumi un merki

etiologijas

10

Cukura diabets bez
acidozes.

Strauja sals ierobezoSana;
mé&rena  olbaltumu  un
oglhidratu ierobezoSana.

Izslegt taukus un
oglhidratus.

11

12

13

Sirds-asinsvadu
saslim$anas

Detalizéts uzturs, 6 reizes
diena, izslégt cukuru,
aizvietot ar ksilitu;
ierobezot sali, maizi, bet ar
paaugstinatu olbaltumu
saturu.

Tuberkuloze

14

Strauja sals un skidruma
ierobeZzoSana, uzturs 6
reizes diena. Produkti
bagati ar kaliju un magniju,
saknes, augli, sacepti
kartupeli.

15

Nervu sistémas
saslim$anas
Infekcijas saslimSanas,

stavoklis péc operacijam
uz védera dobuma.

Paaugstinatas kalorijas
uzturs ar estrogeniem.

Atbilst 15 dietai

Fosfatiirija ar sarmainu
reakciju urina un nogul$nu
izkriSana.

Paaugstinatas kalorijas
uzturs, bez garSvielam un
asiem edieniem, suflé.

Vispargjais galds

Uzturs ar paaugstinatu
kalcija un skidruma saturu,
vitaminu; sals
ierobezoSana.

Bez ierobeZojumiem.
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Izpratne par hospitalo infekciju.

Hospitala infekcija — infekcijas saslimSana, kuru pacients ieguvis arstniecibas
iestade. Miisdienas tiek izstradatas profilakses rekomendacijas gaisa, pilienu, kontakta
un implantu eksog@nai infekcijai. Sie pasakumi tiek veikti planveidigi, lai realizétu
mérki — nelaut nokliit infekcijai brice vai organisma. Eksogénas infekcijas profilakse
iespejama visos gadijumos un efektivitate ir atkariga tikai no mediciniska personala
zinaSanam un pieredzes.

Masdienigas hospitalas infekcijas kirurgiskajas klinikas izsauc dazadi
mikroorganismi. Kliniskas izpausmes ir sastrutojumi un septiskie bojajumi.
Visbiezakie hospitalas infekcijas izsauc€ji ir pret antibiotikam rezistentie zeltitie
stafilakoki, zila strutu nijina, zarnu niijjina, sénite ka ar1 dazadi $o izsaucgju asocitie
mikrobi.

Par hospitalas infekcijas avotu kirurgiskajas klinikas kltst slimnieki ar akiitam un
hroniskam strutainam — septiskam saslimSanas formam un bezsimptomu patogéno
mikroorganismu nésataji slimnicas personala vida.

Atkariba no izsauc€ja lokalizacijas un ta izdaliSanas no slimnieka vai n€sataja,
inficESanas notiek caur dazadiem organiem un audiem, elposSanas celiem, kunga
zarnu traktu, urinceliem.

Hospitalas infekcijas ierosinataju izplatiba stacionara notiek divos veidos: gaisa-
pilienu veida un kontakta cela. Galvenie parneSanas avoti ir rokas, gaiss, daudzi
ieks€jas vides objekti (vela, parsienamais materials, instrumentarijs, aparatiira un citi.

Profilaksei un cinai ar pécoperaciju strutainiem sarezgijumiem organizé un veic
sanitaro — higieniskos pasakumus, kas versti uz infekcijas avota atklasanu, izolaciju
un nodosanas celu partraukSana. Tade] veic sekojoSus pasakumus:

1. izveidot specializétas septiskas kirurgikas nodalas;

2. tiek izdalitas operaciju zales un parsienamas istabas ar kondicionieriem;

3. septiskas nodalas izol€ no citam struktiiras nodalam.

4. tiek ieviesti praksé gridu apkopes, roku, kirurgisko cimdu, kirurgisko
instrumentu, parsienama materiala, kirurgiskas velas sterilizacijas vienotas
metodes.

5. ekspress-diagnostikas metodes ievieSana uz mikrobu floras jutibas
noteikSanu uz antibiotikam.

6. arstnieciski — profilaktiskas iestades organiz&t centraliz&tu sterilizaciju;

7. nodalas vecaka masa izglito nodalas medicinisko personalu par
pretepidemiologiskiem pasakumiem saistiba ar hospitalo infekciju;

8. pie hospitalas infekcijas rasanas slimnieku un nodalas personala vidi veic
neatlickamu medicinisko apskati un tapat neplanotu bakteriologisko
izmekl&Sanu uz nesataju.
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