Maszinibu teoriju un apriipes procesa pielietojums pacientu apripe

Izdales materiali

CILVEKA PAMATVAJADZIBU HIERARHIJA

(p&c Abrahama Maslova)

Pasaktualizacijas
vajadziba: realizet

savus mérkus, spgjas,
realizet sevi ka personibu,
atrast dzivei jégu

Apmierinatiba ar dzivi. Laba pasSizjuta. Darbs, kura var
realizet savas sp&jas un gut gandarijumu. Iespeja
realiz€t valasprieku. Meérki un iesp&jas tos sasniegt.
Pasvértibas sajuta. Atbildiba par savu dzivi. Izvéles
briviba. Veseliga pasapzina. Laimes izjtta.

Estetiskas vajadzibas:
harmonija, skaistums,
kartiba...

Patikams darbs, kas reiz€ ir arT hobijs. Pozitivs
vizualais t€ls. Dzive harmonija ar sevi. Prasme
priecaties par dzivi. Iesp&ja baudit makslu, kultiiru.

Izzinas vajadziba: zinat,
maceét, saprast, izmeginat

Darbs un atalgojums nav paSmérkis. IzglitoSanas un
attistibas iesp&jas. Stabila nervu sistéma.

Veélme nepartraukti pilnveidoties, paaugstinat izglitibas
Iimeni. Prasme izmantot zinaSanas. Pilnvertiga gariga
dzive. lespgja izglitoties un izglitot bérnus.

AtziSanas (cienas)
vajadziba: giit panakumus
atzinibu, prestizu, brivibu

Izjita, ka tiec atbilstosi novertéts darbiba un ka personiba.
Domubiedru sapratne. Stavoklis sabiedriba. Briviba,
iesp&ja darTt to, kas patik. Panakumi.

Milestibas un piederibas
vajadziba: izjust piederibu
grupai, biit pienemtam,
milétam, biit starp
cilvekiem

Abpusgja milestibas izjita, ka tevi mil un tu mili. Bérnu
milestiba. Esi miléts bérns gimeng. Labi draugi.
Pienemama sociala vide. Ticiba.

Sadarbiba ar lidzcilvékiem: mani pienem un es sp&ju
pienemt citus. Dot gandarfjumu lidzcilvekiem.

Drosibas vajadziba:

biit droSam, pasargatam no
neveiksmem, bailem,
agresivitates

Labi atalgots darbs. Saticiga gimene. Vecaku atbalsts.
Lidzsvars dzivé. Draugs, kuram var uzticéties. Sajuta ,,es
gribu un es varu”. Sp&ja ietekmét apstaklus, nevis
paklauties tiem. Sapratne no citu puse. DroSibas,
stabilitates sajiita. Valsts garantijas, valdiba, kas doma par
tautu. LikumdoSana: personas sociala un politiska droSiba|
Parliecinatiba par nakotni. Sp€ja orient€ties apstaklos.

Fiziologiskas vajadzibas:
uzturs, miegs, atpiita,
kustibas, elpoSana, izvade,
sekss, komforts u.c.

Laba paSsajtita un veseliba. Iesp&ja uzturét labu veselibu
un arstéties. Iesp&ja veltit laiku sev. Ekologiski tira vide.
Apmierinatas materialas vajadzibas: partika, apgerbs,
majsaimniecibas tehnika, sava dzivesvieta. lesp&ja labi
atpusties. Pilnvertiga seksuala dzive.
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Masai vajadz€tu izprast pasai sevi, savus lidzcilvékus un pacientus, lai veiksmigi
varétu veikt apriipes procesu, tadel vajadz@tu zinat ari personibas psihosocialas
attistibas teoriju. ST teorija varétu palidzét labak izprast cilvekus dazados attistibas
periodos, seviski svarigi tas ir bérnu vecuma, bet nav maznozimigi ari citos krizes
posmos (piem. dzives vidus krize, dzives nosléguma posms).

E. ERIKSONA PERSONIBAS PSIHOSOCIALAS ATTISTIBAS KONCEPCIJA

Vecuma posms Attistibas stadija
pirmais zidainis ieklausanas pasaulé (inkorpordcijas stadija)
gads + uzticESanas pasaulei
- neuztic€Sanas pasaulei
2 — 3 gadi agras bérnibas stadija

+ patstaviba
- atkariba, Saubas par sevi

3 -5 gadi spélu vecums

+ iniciativa

- pastaviga vainas apzina

(raksturigi: ,kapecisi”, Edipa faze, superego

6 — 11 gadi skolas vecums
+ centiba, ticiba sev
- nepilnvertibas sajiita, mazvertiba

12 — 18 gadi pusaudzis

+ savas identitates atraSana

- identitates difuzija

raksturigs: maksimalisms, identitates krize, negativa identitate

19 — 25 gadi jauniba

+ intimitate, gimene

- vientuliba

Daudzi jauniesi dzivo ar bérnibas rétu dvésele

25 — 60 gadi personibas brieduma stadija
+ radosa produktivitate

- stagnacija

raksturigi: dzives vidus krize

60 un talak velais briedums
+ sava ,,Es” apzinaSanas
- izmisums, bezceriba
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Ego psihologija (E. Eriksona psihosocialas attistibas teorija)

Pamata Z. Freida psihoseksualas attistibas teorijas idejas.

E. Eriksona teorijas atskiribas:

- aptver cilvéka psihologisko attistibu visa miiza garuma

- runa par ego attistibu

- katra dzives perioda rodas psihologiski jaunveidojumi un krizes. Katrs pozitivais
jaunveidojums ir pamats nakosa perioda pozitivam jaunveidojumam.

- gimene gatavo bénu dzivei konkréta sabiedriba

Zidaina stadija 1. dzives gads ieklauSanas - inkorporacija

+ pamatuztic€Sanas (ieksgja drosiba, palaviba)

- pamatneuzticéSanas
Pamatuztic€sanas ir veseligas personibas attistibas pamats. Cilvékam jaapzinas savas
problémas, un, bidams pieaudzis, vin$ var tikt ar tam gala. Ja zidainis pirmaja miiza
gada fiziski un emocionali sanem visu, kas nepiecieSams, vins saprot” man patik §1
pasaule”. Tadg] bérninu vajag nemt uz rokam, $ipot, aijat, teikt milus vardus. Ja
bérnu audzina péc agrakajam tradicijam ‘’nepem uz rokam — izlutinasi’’, vai bérns
dzivo agresiva vide, netiek apmierinatas vina vajadzibas, veidojas negativais
jaunveidojums — pamatneuztic€Sanas. Tas var biit pamats negativam jaunveidojumam
nakosaja stadija.
Pirmais miiza gads ir pamats visai dzivei, tadel loti svariga sociala vide, kura bérns
aug un attistas.

Agras bérnibas stadija 2. - 3. dzives gads

+ autonomija, patstaviba

- pastaviga kauna un Saubu izjita
Saja vecuma svarigi atbalstit bérna darbosanos, veicinat patstavibu. Ja vecaki nelauj
beérnam darit pasSam, nedod izvéles iesp€jas, noraj, nepartraukti pamaca, rodas Saubas
par sevi, kauna sajiita. E. Eriksons uzskatija, ka Rietumu kultiira parak agri grib
panakt tiribu, kartibu — kaunina, ja bérns neprasas uz podina, nav tirigs, kartigs. Vins
uzskatija, ka tikai apmeéram no 1,5 gadu vecuma b&rns ar pratu saprot podina nozimi.
Bérna audzinaSana loti liela nozime ir uzslavai. Savukart, ja uz bérnu kliedz, sit,
sapigi soda, §in1 perioda rodas agresivitate, kas vélak nostiprinas ka rakstura 1pasiba.
Vecuma no 1gada lidz 2 gadiem bérni seviski pardzivo ,,vecaku pazusanu”.

Rotalu vecums 4. -5. dzives gads Lokomotora stadija

+ iniciativa

- vainas sajiita
Sini vecuma bérni visu grib zinat, zinatkare ir it ka uzbaziga. Visu grib izdibinat,
saprast, darit to pasSu, ko pieaugusSie. Savas sajiitas realiz€ rotalas. Ja bérna rotalas ir
agresivas-sit, Sauj, soda rotalu personazu, jadoma, no kurienes bérna radusies §1
agresivitate. Dazreiz vecaki pasi sava starpa stridas, kliedz, dazreiz izturas agresivi
pret beérniem. Bérnu rotalam $inT vecuma ir it ka paSattiroSs efekts, bet tikai tad, ja
bérns pats izvé€las spéles noteikumus. Ja pieaugusie nemitigi dikt€, ka spéleties, rotala
zaud€ savu nozimi. Ja b&rnu nemitigi kritize, noraj, rodas vainas sajita.
Kas ir kauns? Ta ir ne€rtibas sajiita citu cilvéku priekSa. Vainas izjiita ir ne€rtibas
sajiita sava priek§a.Saja vecuma noslédzas Superego veido$anas, vainas sajiitas
veidoSanas. Superego — argjo prasibu parieSana ieksgjas prasibas.
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Skolas vecums 6-11 gadu vecums

+ spé&ja radit kaut ko noderigu

- mazvertiba
Notiek sp&ju un interesu attistiba. Bérns instinktivi mekleé to sfeéru, kas atbilst vina
sp&jam, parslédzas no vienas jomas uz citam. Vecakiem tad€] vajadze€tu piedavat
iespejas izveleties dazadas jomas: miiziku, makslu, sportu, valodas un tml. Bérns
izvelesies sev piemérotako nodarbi. E. Eriksons uzsvéra: skola kompensé to, kas
tricis gimene.
Var paradities hiperkompensacija: pozitiva -parspét citus ar labo un negativa -
parspét ar slikto.

Agras jaunibas stadija — pusaudZa vecums 12 - 18 gadi (25)
+ identitates atraSana
- identitates diftizija
Identitate ir cilvéka individualais es. Identitates atrasana - cilvéks no b&rna kliist par
pieauguso. Loti sarezgits dzives periods. Ja ieprieks€jos dzives periodos attistiba
noritgjusi ar pozitivo jaunveidojumu veidoSanos, identitates krize biis bez lieliem
sarezgljumiem. Cilvékam jaatrod atbilde uz 2 jautajumiem: kas es gribu biit
(profesija) un kads es gribu biit- morala pasnoteiksanas.
Vienmer jarespekte pusaudziem raksturigas Tpatnibas:
- maksimalisms- visu vajag Seit, tagad un tilit
- norobezoSanas, subkultiira
- idealu meklesana
- neapzinata v€l€Sanas neskirties no bérnibas
- apzinata v€lesanas klut pieaugusam
- identitates krize
- dzives skolotaju meklésana
- nihilisms(noliegt ieprieksgjas vertibas)
- saskarsmes Tpatnibas
Ja iepriek$gjos dzives periodos bijusas problémas, var veidoties identitates diftizija.
Identitates diftizijas pazimes:
- apatija
- laika apstaSanas sajiita
- mérka izjutas trakums
- intereSu truikums
- svarstigs pasvertejums
- racionaliz€Sanas princips (es nedaru, jo negribu, bet man ir spgjas)
- bailes no patiesas tuvibas
- subkultiira
Identitates difuizijas periods var ilgt vairakus méneSus un pat gadus. Izeja no
identititates difuzijas: izaug un kliist par pieauguso, bet dazreiz nelabvéligi varianti —
iesaistas sociali nelabvéligas grupas,bet dazreiz var arl neredzeét citu izeju ka
pasnavibu.
Negativas identitates veidoSanas: ja pusaudzis nevar apliecinat sevi ar labo, apliecina
sevi ar slikto, pievers citu uzmanibu ar to, ko sabiedriba nosoda (mulkojas, lamajas,
uzkrito$i uzvedas un gérbjas un tml.) Biezi vien vecaki un skolotaji ar savu barSanos
veicina negativas identitates veidoSanos.
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Jaunibas stadija 19 - 25 gadi

+ sp&ja veidot tuvas attiecibas (milestiba)

- vientulibas izjiita
SinT dzives perioda cilveki veido tuvas attiecibas, ja ieprieksgjos periodos uzkrata
pozitiva pieredze. Ja parsvara negativie jaunveidojumi — paradas vientulibas sajiita.
To novero, ja izveidojies spécigs Superego - mazvertibas kompleksi, nemitigi sevi
ierobezo, bikli, nedrosi, kautrigi. Ieksgjas vientulibas sajiita.
E. Eriksons rakstija, ka daudzi jauniesi dzivo ar bérnibas rétu dvéseleé:
pamatneuzticésands, pastaviga kauna un Saubu izjita, vainas sajita, mazvertiba,
identitates difuizija.

Personibas brieduma stadija 25 - 50(60) gadi (I1dz aizieSanai pensija)

+ radosa produktivitate

- stagnacija
Periods, kad cilveki strada, veido gimenes, audzina b&rnus, sasniedz dzives mérkus.
Saja perioda raksturiga dzives vidus krize ( 45+5 gadi). Cilveks saprot, ka dzive nav
bezgaliga, apjaus to attieciba pret sevi. Ja cilvékam izveidojies pozitivs pasvertgjums,
sp&ja veidot attiecibas ar citiem cilvékiem, dzives vidus krize var paiet tik pat ka
nemanami. Smagos gadijumos depresija, apatija, svarstigs paSvert§jums, Saubas
attiecibas ar tuviem cilvékiem, jaunu attiecibu mekl&jumi, paskritiski, negativi verte
iepriek$€jo dzivi. Izeja no dzives vidus krizes: jauna cela mekl&jumi (jauna gimene,
jauna izglitiba, profesija, aizrauSanas), sliktaks variants — stagnacija, kad dzive it ka
apstajas tai perioda, kad sakas dzives vidus krize. Cilveks parstaj intereséties par
jauno, dzivé pagatné, uzskata es VisuU zinu, man neviens neko neiestastis.

Personibas integracijas stadija 50-60 ...

+ savas personibas ka vienota veseluma izjiita

- izmisums, bezceriba
Dveéseles miers - personibas ka vienota veseluma izjiita, iek§€ja harmonija, saskana
paSam ar sevi. Dazreiz nepienem savu vecumu tadu, kads tas ir.
Izmisums, bezceriba, ja nav apmierinats ne ar sevi, ne ar citiem, redz visu drimas
krasas. Vaino citus, uzskata, ka dzive neizdevusies.
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DZIVES KRIZU TEORIJA
G. Kulbergs
Faktori, kas ietekmé izeju no Kkrizes:
1. Krizes c€loni
2. Cilveka pasa attieksme
3. Dzives posms (péc E. Eriksona)
4. Attieksme no gimenes

Psihologiskas krizes fazes:
Soka faze
Reakcijas faze
Adaptacijas faze
Jaunorientacijas faze
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