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PROBLEMAS

MERKIS

MASAS DARBIBA

Iesp&jamas elpas
truikuma 1€kmes

Noteikt izraisitajus
faktorus

e P&c anamnézes datiem noteikt iesp&jamos
alergénus;

Noskaidrot alergiskas reakcijas dzives laika;
Noskaidrot emocionalos faktorus;

Vecaku — bérnu attiecibas;

Iespgjamas diétas kltdas.

2. | Iespgjama Novertet elpoSanas | e Piedalities diagnostiskas procediras;
elpoSanas nepietickamibu; e Izskaidrot procediiras norisi un
nepietickamiba | Noveérst bailes pielietojamo aprikojumu;

dg. manipulaciju | e Parrunat ar bérnu procediiras gaitu.
laika

3. | Elpas trikuma | Novérst elpas e Maksimalas efektivas plausu ventilacijas
Iekmes, trikumu; stavoklis (Fovlera pozicija);
smakSanas sajuta, Noverst bronhu e Bronhodilatatoru inhalatoru lieto$ana;
bailes nosmakt gloj[éfias tisku; e Pielietot nozimétos kortikosteroidu aerosolus;

Veicinat e Lictot krépu Skidrinosos un atkréposanas
krépu izdalisanos; lidzek]us;
Veicinat plauSu | ¢ Novarst krépu sastrégumu un
apskabeklosanu; nodro§inat to izdaliSanos;
Novertet terapljas | o pielietot krasu kurvja vibraciju, perkusiju,
efekt_1v1tat1% posturalo drenazu, inhalacijas;
I\_Ioverst b.a 1les e Veédinat telpu, vajadzibas gadijuma dot
lekmes laika. _ .

skabekli;

e Vitalo raditaju noteikSana: elpoSanas tips,

biezums, adas krasa;

e Nomierinat bérnu un neatstat vienu;

e Piclietot zales, O, un citu terapiju

bez satraukuma,mierigi;

¢ Noskaidrot bérna sajutas.

4. | ZinaSanu Izglitot par e Izkorigét veseligu dzives veidu: uzturs, atpiita,
trikums par veselibas higiéna, elpoSanas vingrinajumi,
veselibu optimumu izvairisanas no infekcijas.

5. | Esosas vai Kontrolét e [zglitot vecakus un bérnus izvairities no
iespgjamas alergénus alergéniem, kas izraisa Iekmes;
alergiskas e Planot uzturu, izvairoties no alergéniem;
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reakcijas

e Sekot rotallietu un majdzivnieku atbilstibai;
e Noverst majas alergénu iesp&jamibu
(segas, paklaji, spilveni, gramatas,
mikstas mébeles, velas pulveris, augi u.c.)
o Lietot gaisa filtrus, gaisa kondicionierus,
mitro telpu uzkopsSanu, puteklu sticgjus.

6. | Iespg&jama
infekcija

Noveérst infekciju

e [zglitot vecakus un bérnu savlaicigi

konstatet infekcijas pazimes;

e Apmacit higi€nas iemanas, ka noverst
infekciju

7. | Iesp&jamas
astmas lekmes

Savlaicigi novertét
lekmes tuvosanos
un noverst lekmi

e Iztradat individualo ,,Astmas vadiSanas planu”,
regulari kontrol&t pikflometra mérijjumus;

e Macit bérnam un gimenei ieverot agrinas
pazimes un simptomus, kas liecina par

lekmes tuvo$anos;

e Apmacit bérnu lietot nozimétos inhalatorus,
samazinoties maksimalas izelpas pliismas
raditajiem.

e Apmacit pareizi lietot inhalatorus, lietot
profilaktiskos medikamentus p&c arsta
nozimejuma;

e Noveérst fizisku parslodzi, augstu temperatiiru

8. | Pazeminata
pasciena.
Apgriitinatas
attiecibas ar
citiem

Pozitiva
piemérosanas
saslim$anai

e Veicinat pozitivas attiecibas gimeng;

e Noveérst fizisko mazaktivitati;

e Macit bérnu piedalities visas aktivitates
atbilstosi iesp&jam, bet neforsét;

e Skaidrot berniem un vecakiem par
slimibu un arstesanu;

e Macit bérnu izteikt bailes un sajiitas par

slimibu;

e Sadarboties ar skolas un bérnu darza masu,
ka turpinat apripes planu;

o Jesaistit bernus un vecakus ,,Astmas biedriba”.
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ASTMAS VADISANAS PLANS

VARDS LABAKAIS
PIKFOMETRA
REZULTATS

Pikflometra ArstéSana
mérijumu dati

L Turpinat regularu
arstésanu
2 Palielinat noziméta
medikamenta devu

3 Sakt peroralo steroidu lietoSanu,
sazinaties ar arstu

Izsaukt neatliekamo
palidzibu
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